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Psicología positiva en la familia 
     
¡Como padres nos encanta ver a nuestros 
hijos disfrutar! Pero a veces parece difícil 
pasárselo bien cuando hay que hacer debe-
res, comer bien y tantas cosas más…¿Te 
gustaría conocer una alternativa? Este 
seminario introductorio a la Psicología 
Positiva te dará pautas para incrementar 
el bienestar en tu familia, detectando tus 
fortalezas y las de tus hijos, y una nueva 
forma de comunicación constructiva para 
crear un ambiente familiar óptimo para 
su desarrollo.     
       
     
Pozuelo    
Fecha: Lunes 16 de enero  
Hora: 19:00hs
    
Lagasca     
Fecha: Miércoles 18 de enero 
Hora: 19:30hs     
      
Gratuito     
Profesional que conducirá la charla: 
Eva Katharina y Aroa Ruiz. Psicologos. 
       
       
  

Una experiencia 
en chino       
       

Baby Deli y Ya-Lan chinese school os 
invitamos a una clase de prueba gratuita. 
          
      
Lagasca     
Fecha: Martes 10 de enero 
Hora: 17:40-19:00hs   
Edad: 3 a 6 años       
   
Gratuito        
         
Profesional: Ya-Lan chinese school   
          
    

crecer como padres



Te recordamos que Baby Deli
continua con su propuesta de talleres.
Para nuestros espectáculos y
eventos especiales visita nuestra web: 

www.babydeli.com

VER  Calendario talleres Pozuelo 

VER  Calendario talleres Lagasca

¡Rabietas! Hábitos, 
límites con amor    
       
¿A qué edad surgen las rabietas? ¿Qué 
pasos debemos seguir cuando se presenta la 
rabieta? ¿Esta es una oportunidad para 
fomentar la autoestima de mi hijo?   
        
      
Fecha: Sábado 21 de enero   
Pozuelo     
Hora: 11:00hs    
Lagasca      
Hora: 18:00hs     
Coste: 25€ por persona    
Profesional que conducirá la charla: 
Valentina Ganem. Psicóloga.    
        

Danza-taller "Los cinco sentidos"  
       
¡Ven a jugar con los cinco sentidos! Disfruta 
de una actividad participativa de danza, 
estimulación sensorial, auditiva, visual y 
táctil, dirigida a padres y niños.   
      
Lagasca      
Fecha: Sábado 28 de enero   
Hora: 18:00hs      
     
Pozuelo      
Fecha: Domingo 5 de febrero  
Hora: 18:00hs      
       
Edad: a partir de 3 años   
8€/niño 6€/adulto      
  
Profesional: Asociación Danzamos   
        
      

charla - taller

crecer como padres

espectáculo

Desaprendiendo antiguas creencias. 
Descubriendo nuevas realidades.
Aprende nuevas formas de explorar y descubrir 
el movimiento, mejora la dinámica de la respi-
ración, facilita la preparación al parto... y un 
montón de bene�cios más.    

Pozuelo
Fecha: Lunes 23 de enero
Hora: 9:30hs   
Coste: 25€ persona    
Profesional que conducirá la charla: Susana 
Manzanares. Fisioterapeuta    

 Salud lumbo-pélvica


