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Estimulacion  Aventura Play Group  Play Group  English Pequeiios Jugando
Temprana China English Bilingiie Experience cocineros Juntos
6 semanas - 6 meses 3 - 6 afios 12 - 36 meses 12 - 36 meses 3 - 6 afos 3 - 9 afios ‘

. < . . . SABADOS
MIERCOLES 12:15-13:00h  MIERCOLES MIERCOLES MIERCOLES LUNES Y JUEVES ~ SABADO 17:00 > 18:00h
JUEVES 16:45 > 17:30h 17:45 > 19:00h 17:45 - 19:05h 10:10 > 12:00h 17:45 > 19:05h 11:00 > 11:50h
6 - 12 meses

VIERNES MARTES
LUNES 16:45 > 17:30h 10:10 - 12:00h 18:35>19:25h

VIERNES 12:15 > 13:00h
12 - 16 meses
MIERCOLES 16:45>17:30h

19:15>20:00h
JUEVES 12:30 > 13:15h
16 - 24 meses

LUNES 12:30 > 13:15h

Mmim,,%_vam = pIYQZ‘ej Balley Lnfantil
Musicoterapia Pequerios Leyendo Pilates para Ballet Creacion
para bebés artistas Juntos + Padres mamds y Infantil y Reciclaje
1- 12 meses 2 - 5 ailos taller LUNES Y bebés 3 - 6 aiios 3 -9 ajios
MARTES SABADO 3-9 afios MIERCOLES MIERCOLES Y MARTES SABADOS
11:30 > 12:30h 12:00 > 12:50h VIERNES Y 15:30 > 16:30h VIERNES 17:30 > 18:30h 13:00 > 13:50h
Musicoterapia parTEs SABADOS MARTES Y JUEVES ~ 16:45> 17:40h 19:00 > 20:00h
para 18:35>19:25h 18:00 > 19:00h 19:30 > 20:30h
embarasadas Pilates para festeja,
MARTES nmos o gg: lIl,()sotrmi
15:15 > 16:15h 6 - ... aiios -

PRESENCIA DEL ADULTO MARTES

IMPRESCINDIBLE 18:30 > 19,30h

Visitanos en nuestra tienda:

C/ Conde de Salvatierra 39 X
51, 963 940 995 QDC
ARAAA l | -
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6 semanas-24 mesesPrograma de juegos y desarrollo infanti/. Teniendo en cuenta el nivel de desarrollo de cada niio, la estimulacion temprana busca desa-rrollar
niveles motores, sociales, sensoriales y de lenguaje. Apoyamos a los padres y madres a que conozcan el lenguaje diario de sus hijos. Por medio del juego aprenderdan a comunicarse de una manera sana y
completa
Duracion: 45min. Coste: 12 € una clase / Bono 10 clases: 100 € / Mensualidad 1 vez semana: 40 €

12 a 36 meses. Programa innovador en el cual tu hijo se divertird con otros nifios. Jugard, se iniciard en el inglés y aprenderd a través de rutinas
diarias, psicomotricidad gruesa y ﬁna, lenguaje, lectura, sus sentidos, sus emociones. También se trabajardn aspectos como la autoestima y la angustia de separacion. Sabemos que cada ﬁzmilia y nirio
son dy‘erenles; aqui recibirds atencion personalizada de nuestro equipo de psicologos o pedagogos. Este taller se imparte en inglés. Coste:

1 horay 50°:1 CLASE: 15€ Bono 10 clases: 130€ Mensualidad: 1 vez/ semana: 52€ ; 2 vaces/semana: 104€
1 horay 201 CLASE: 13€ Bono 10 clases: 110€ Mensualidad: 1 vez/ semana: 44€ ; 2 vaces/semana: 88€

23 a 6 arios. Nunca es demasiado pronto para aprender un idioma. Cuanto mds pequerio sea el nirio, mds fmi/idades tendrd para escuchar, fami/iarizarse, pronunciar y con-
vertirse en bilingiie. Aprendem’n inglés de manera natural y hidica, a través de juegos, cuentos, canciones y también desarrollardn la creatividad a través de manualidades y teatro.
Duracién: 1 hora y 20°
Coste: Mensualidad: 64€ Trimestre: 170€

3 a 6 arios. En este novedoso taller los nirios van a aprender el idioma oriental y del futuro, de manera natural y espontdnea realizando actividades cotidianas como es merendar,
saludar, acciones y fmse: del dia a dia, ademds de juegos, manualidades, miisica y cuentos chinos. Os sorprenderéis de las habilidades de los nirios en edad temprana con los idiomas.
Coste: Mensualidad: 60€
Notas: 1 dia a la semana.

3-6 atios. En las clases de ballet nos divertimos aprendiendo la técnica cldsica y creando coreografias con nuestra imaginacion. [Ven a bailar a nuestro mundo mdgico!
Taller impartido por: Isabel Rivera. Master en Artes Escénicas. Universidad Rey Juan Carlos. Licenciada en Coreografia y Técnicas de Interpretacion de la Danza en el Conservatorio Superior de
Danza Royal Academy of Dancing.
Coste: Mensualidad: 42€

1-12 meses. Los tres primeros arios de vida de un nirio son un periodo determinante para su futuro como adulto, ya que alli se establece, entre otras muchas cosas, esa
relacion especial entre padres e hijos llamada “apego” 'y la miisica puede contribuir a fon‘a/ecer este vinculo y lograr que se convierta en una relacion sanay operativa. Por eso os afrecemos este taller, en
el que a través de la milsica podréis disfrutar de nuevas y gratificantes experiencias junto a vuestros hijos.

Coste 1 clase: 14€ / Mensualidad: 48€
Taller impartido por: M Carmen Santana. Mhisica y musicoterapeuta.

La musicoterapia enriquece el embarazo tanto fisica como psicoldgic te, permitiendo que la miisica funcione de un modo terapéutico como vebiculo
promotor de bienestar durante todo el proceso. Esta intervencion musicoterapéutica permite que el bebé incorpore a su desarrollo la informacion sonora que recibe, utilizando la misica,
los sonidos y la propia voz, como medio de conexion entre madre e hijo para mejorar la calidad emocional del embarazo y reforzar el vinculo prenatal que tendrd continuidad después del
nacimiento
Coste 1 clase: 14€ / Mensualidad: 48€

Taller impartido por: M Carmen Santana. Miisica y musicoterapeuta.

3 a 9 asios. Los nifios se divertirdn experimentando y preparando recetas nutritivas a la par que aprenderdn de donde vienen los alimentos. Ademds, conocerdn aspec-

tos importantes de la nutricion de una manera dindmica y entretenida mientras descubren la importancia de compartir y ayudarse los unos a los otros.
Duracién: 45°
Coste 1 clase: 9€ Bono 10 clases: 80€ Mensualidad: 32€

2 a 5 arios. A través del juego, la miisica y los cuentos se van introduciendo diferentes el to. l
cionar un espacio de conocimiento y asociaciones de una forma hidica y divertida.
Duracién: 45.
Coste: 1 clase: 9€ Bono 10 clases: 80€ Mensualidad: 32€

una imagen, un color, una textura... con el objetivo de propor-

BONO COMBINADO COCINA + ARTE: 80€




También pensamos en los papds y mamds que necesitan tener su pequeiio momento de relajacion al mismo tiempo que realizan ejercicio en un lugar tranquilo
y agradable. El método Pilates modela y estira cada miisculo del cuerpo a través de una singular serie de ejercicios fluidos, sin estrés ni tension, que ayudan a reforzar, estirar y tonificar todo el
cuerpo. ;Llegards a casa en forma y list@ para dedicar toda tu energia a tus nirios!
Duracién: 1h.
Coste: Mensualidad: 50€
Notas: 2 dias a la semana.

Aungque no nos demos cuenta, los nifios también estdn sometidos a estrés, y todo ello influye en su atencion y concentracion, en el suefio etc. Por ello, es necesario que aprendan a hacer Pilates desde
pequerios, ya que a través de este método se estira cada maisculo del cuerpo a través de una singular serie de ejercicios fluidos, sin estrés ni tension, que ayudan a reforzar y tonificar todo el cuerpo;

mejora la atencion y la concentracion de los nifios al mismo tiempo e induce a la relajacion. ;Animate y educa a tu hijo en hdbitos saludables! Taller impartido por: Maria Ferndndez. Profesora de
Pilates para adultos y para nisios.

Coste: 1 dia ala semana: 42 € por persona / mensualidad

Estas clases te ofrecen un completo programa de ejercicios para después del parto. Ademads, enriquecen las experiencias del bebé, potenciando su desarrollo y reforzando sus vinculos afectivos con la
madre. La madre al mismo tiempo que hace ejercicio, podrd estar acariciando, hablando, sonriendo a su bebé, siendo esto muy importante para el crecimiento cognitivo y motor. Ademds el método

Pilates te ayuda a recuperar rapid te la silueta después del parto, al trabajar las dreas mds afectadas por el embarazo: vientre, caderas, muslos, region lumbar y nalgas. Impartido por: Valeria
Mazzola Lorenzo. Instructora Federada de Pilates Mat n°1051, Socia A.N.E.P. N°1624. y Monitora Nacional Federada de Natacion. M-011363
Coste: 28 € lidad 1 dia /s ; 56 € al mes 2 dias / semana. Durante 3 meses.

3 a 9 asios. Este taller de fin de semana tiene como objetivo que vuestros hijos aprendan a hacer un buen uso de aquellos materiales que, aparentemente, ya no sirven. ;Venid
yjuntos aprenderemos a dar una nueva utilidad a cada objeto! Os encantard.
Duracién: 1h.

Coste 1 clase: 9€

3 a 9 arios. Las tardes del viernes las vamos a dedicar a potenciar en los nirios el gusto y la ty%io’n por la lectura. Cada semana contaremos un entretenido cuento P dejpue’:, realizare-
mos una divertida manualidad relacionada con el mismo.
Coste 1 clase: 7€

Notas: Este taller variard en funcion de la reserva de cumpleasios o talleres especiales.

preguntapor nuestros horarios

Educar a nuestros hijos no es tarea ficil, y todos los padres nos enfrentamos a retos y dificultades en esta labor que realizamos con el mdximo amor. La inexperiencia pu-
ede hacer que veamos problemas donde no los hay. Cuando descubrimos que en todas las casas sucede lo mismo nos tranquiliza. Es cierto que los nifios son todos distintos, pero hay un comin denominador
que es importante conocer. Nos encantard que vengdis a compartir con nosotros vuestras experiencias e inquietudes.

Invita a tus amigos a fe:tejar un dia e:pecial con nosotros y déjanos arganiza’rz‘e/a todo. Una céntrica ubicacion, con una decoracion exclusiva, un ambiente iinico,
con las actividades que mds os gusten y nuestros meniis especiales siempre naturales y saludables.

NOTA: pregunta por nuestros horarios.



