BOLETIN BARCELONA

MARZO 2012

TALLERES
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ECO BOLSA BABY DELI”

|

| Pdsate por nuestra tienda Baby Deli
: Barcelona y decora tu propia eco-bolsall!
| Diviertete haciendo tus propias creacio-
| nes y muestra el artista que lleva
: dentrolll!
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SABADO 3 DE MARZO
Hora: 17:30 a 19:00 bs
(Para todas las edades)

| Precio: 4,40 euros

~

En este taller tan especial nuestros
peques disfrutardn bailando y explo-
rando los elementos de la danza mien-
tras desarrollan sus habilidades motri-
ces y expresivas. Y fodo esto mientras
aprenden inglés!!!

SABADO 10 DE MARZO ~5% >
: Hora: 17:00 a 18:00 hs 3
| Precio: 7,95 euros

: Edad: 3 a 6 arios

“CLASE PARA EMBARAZADAS:

Estmtegias y movimientos para
facilimr el parto -

Aprende con la famosa Kaisa Tuominem a
vivir el parto como una experiencia positi-
va. En esta clase las mamds aprenderdn
sobre la teoria bdsica de las fases del parto,
hormonas, como optimizar la fisiologia
para facilitar el parto (mds corto y menos
dolor, evitando intervenciones como epi-
siofomia o forceps), movimientos para
facilitar que se encaje el bebe, movimientos
y estmtegias para tener menos dolor, pos-
turas que ayudan al parto, asi como cuales
evitar.

SABADO 17 DE MARZO

Hora: 18:00 a 20:30 bs

Precio Especial Baby Deli: 12 euros
(Precio normal de la clase 75 euros)
Notas: Plazas Limitadas

En colaboracion con Fitness Integral.
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MARZO!!!
NUEVOS TALLERES SEMANALES

..

o

"

Taller de circo
Gran evento! el primer viernes tarde de

cada mes circo en Baby Deli!!l!

VIERNES 2 DE MARZO
Hora: 17:30 a 18:30 bs
Edad: 3 a 6 arnos

Arguitectumpam nirnios!!!
Empiezan nuestros talleres semana-

les de Arquitectura para nifios!!! donde
nuestros peques aprendem’n sobre espacios
arquitectonicos y estructuras mientras se
divierten!

LOS LUNES DE 17:15 A4 18:00 HS
Edad: 4 a 8 aios.
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“PLAYMAIS SEMANA

SANTA!

Playmais es un juguete natural y
creativo, fdcil de usar y con el que los
nirios se divierten haciendo manuali-
dades con formas y colores sorpren-
dentes. Apiintate a nuestro taller

especial Playmais Semana Santa en
Baby Deli Barcelona.

SABADO 31 DE MARZO
Hora: 17:30 a 18:30 bs
Edad : 3 a 10 arios

\ Precio: Gratuito

“TALLER DE FIGURAS DE
' BARRO"

|
I Unete a nosotros en el taller en que los
: mds peques disfrutardn haciendo las

| figuras mds duraderas! Vamos a diver-
| tirnos haciendo graciosas y originales

" figuras de barro. No te lo pierdas!

|
|
| SABADO 24 DE MARZO
" Hora: 17:00 A 18:00 hs

: Precio: 7,50 euros
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Edad: 4 a 9 arios
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CHARILAS

“SEPARACION Y DIVORCIO:

¢ Como poa’emos ayudar a los
nirios en este proceso 2”

“‘Mamas: se acabo el
estrés! Aprende a relajarte
profundamente”

—_——— —————
—_———————

Mamd y papd ya no estdn juntos. Todo ha
: ypapay : J En esta charla aprenderds de qué
cambiado... ;Por qué se han separado? 0
o > modo, prestando atencion al cuerpo,
Los nifios son los mds vulnerables en las .

o : puedes aprender a crear un cambio
rupturas familiares. Reflexionaremos . ..
: - o muy zmportante por ti misma. Tam-
sobre la nueva situacion familiar, aporta- L . .
. - : bién podrds experimentarlo, porque
remos recursos e informacion para evitar .
o : : haremos demostraciones acerca de
que los nifios se formen creencias erroneas . .
como relajar la espalda, la zona cer-

vical y la cabeza. Charla ofrecida por
Ivan Andrade, Qualified Practitio-
ner of The Grinberg Method.

sobre su nueva realidad y para que la
separacion pueda ser una oportunidad de
crecimiento para todos. Imparte: Eva
Garcia, Terapeuta y directora de “Escuela
para padres que son padres”

MARTES 20 DE MARZO
Hora: 19:00 a 20:00 bs

JUEVES 8 DE MARZO .
Precio: Gratuito.

Hora: 19:15 a 20:30 bs

Precio: 8 euros
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Te recordamos que Baby Deli

!K continua con su propuesta de talleres.
™

Avinguda Pau Casals, 6
08021 - Barcelona
T1f. 93166 80 88

Para nuestros especm’culos ¥
eventos especiales visita nuestra web:

www.babydeli.com

ﬁi Calendario talleres Barcelona

.

Siguenos en f Q
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http://www.babydeli.com/es/media/docs/horariotalleresbarcelona.pdf

